
04 Marzo 2026



Indice
Come scegliere il profumo che si abbina meglio alla tua pelle
OK Salute e Benessere - 01/03/2026

3

P.2



FRAGRANZE

Comescegliere il profumo
che si abbina meglio
alla tua pelle

TestodiAlbertaMascherpa

N on c’e nulla di piu intimo
di un profumo. «Lo sce-
gliamoperche quando lo

indossiamo ci fa stare

bene, evoca un ricordo,

una persona che amiamo, un luogo a

cui siamo legati», spiega Malva Mon-
calvo, naso formulatore con all'attivo

seminarisull'arteprofumierain diver-
se universita italiane. «Ma anche per-
che attraverso le suenote parladi come

siamo,svela il nostrotemperamentoe

le nostre inclinazioni». Fiori e frutti

esprimonovitalitaeottimismo, cuoio e

spezie da terre lontane raccontano di

untemperamentodecisochenonteme

l'ignoto,vanigliaeambrasuggeriscono

un'immagine di dolcezza, evocando
l’intimitadi un caldo abbraccio:ognu-
nosceglie lafragranzachemeglio lode-
finisce, inmodo che attraverso il senso

piu primordiale, l'olfatto, prenda for-
ma l'immaginechevuoledare diseagli
altri.

Inprofumeria
«Il profumo cambia a seconda della

pelle su cui si posa: la cute si lega alle
molecole odorose entrando a far parte
direttamente della magia di una fra-
granza», racconta Claudia Scattolini,

fragrance designere ideatrice di profu-

mi su misura. «Per questoprovare un
profumosuuna mouillette,leclassiche

cartineche si usano nelle profumerie,
nonesufficienteper capirese e insinto-
niaconla nostrapelle. Primo, perche e
diverso sulla cute rispetto alla carta;
secondo,percheenecessariodel tempo

per percepirel'evoluzionedi una fra-
granza. Il mio consiglio? Provarne

quattroo cinque sullemouillettes, sce-
glierne due da spruzzaresulla pelle e

attendere almeno 15/20 minutiaffin-
che il profumo evolva dall´inizio alla
fine intutte le sue sfaccettature».

L’influenza dellacute
e di cio chemangiamo
La questionenon ruota solo intorno al

pH dellapelle. «Sonopiuttosto il tipodi
cutee lasuacondizionea influenzarela

resa diun profumo», riprendeMoncal-
vo. «Lefragranzepersistonomaggior-
mente su una cute grassa, e questo
suggerisce di non esagerare con le
dosi; mentre tendonoa svanirepiu ra-
pidamente sulla pelle secca: una buo-
na idratazionepermettea un profumo
di raggiungere il massimo delle sue
performance. Anche quello che man-
giamo si "percepisce" attraverso ipori:
non e un caso che nelle culturemedio-
rientali,dovelacucinaeparticolarmen-

tericca disaporie spezie forti,ci si indi-
rizzi verso fragranzepiuintense».

Cautelase la pelle e sensibile
Nei rapporti tra pelle e profumo il

tema piu delicato e quello della sensi-
bilita. «L'alcol rientra sicuramente
nell’elencodegli ingredienticosmetici
chepossono provocare risposteirrita-
tive», spiega Alessandra Vasselli, co-
smetologa di Aideco, Associazione
italiana dermatologiae cosmetologia.
«Maanchelestesse essenzeprofumate

possonorisultarepocograditeallepel-
li piu fragili, a partire da quelle dei
bambini che non andrebberomaipro-
fumate. Ancheper gli adulti con una
cute sensibile, comunque, utilizzare

fragranzepuo essere un gestoda cali-
brarecon attenzione».

Al sole acqueprofumate
senzaalcol
Non dimenticareche tra il profumoe
il solenon correbuon sangue. «Alcol

e particolari ingredienti profumati
come gli estratti agrumati sono foto-
sensibilizzanti», ricorda Vasselli,«e
interagendo con i raggi ultravioletti,
possono favorire la formazione di

macchie scure sulla pelle. Le acque
profumatesenza alcol, spesso arric-
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Ilnuovotrend?
Il layeringprofumato
Viraledaqualche tempo su
TikTok,ilperfume layering,l'arte
di profumarsia strati,in realta
e unatecnicaconsolidatada
tempochepermettedi
personalizzaree rendere piu
decisa la profumazionecon cui
sivuolevestire la pelle.«Ognuno
di noi ha unastoria da raccontare
e il layeringpermettedi
raggiungereilmassimodella
personalizzazioneolfattiva»,
conferma la fragrance designer
ClaudiaScattolini.«Sisceglie una
prima fragranzada spruzzaresul
decollete,poiuna seconda,da
spruzzaresui polsi,cheneenfatizzi
una particolare sfaccettatura.
Ad esempiovanigliaper regalare
dolcezzaoun bouquetagrumato
per maggiore freschezza».Infinite
lepossibilicombinazioni:lepiu
amate dagli italiani,comeemerge
da unaricercadellabanca digitale
Klarna,vedonoaiprimiposti il mix
tra dolcezzaepersonalitache si
ottieneabbinandoalla vaniglia,
morbidae sensuale,unprofumo
fruttatoalcoccooppure una
fragranzacon notedi muschio.
Altra stradapersperimentareil
layeringe quella diapplicare,
prima della fragranza,unacrema
corpoche puo esseredeclinata
sulle stessenotedelprofumo
oppure avere unaprofumazione
neutra, adesempiotalcata.

chite da sostanze idratanti, rappre-
sentano una validaalternativaalpro-
fumovero e proprioin estate,almeno
durante il giorno».

Differenzetrauomini e donne
Anche il genere conta, nonostante stia
sfumando semprepiu la canonicadi-
stinzionetraprofumimaschilie femmi-
nili. «Questo non significa che la ten-
denzasi orientiverso fragranzeunisex
sul modello di <CK One= di Calvin
Klein, chenel1994nee statol'apripista.
Oggi, piu chealtro,non sipreclude l´u-
tilizzo di determinate note solo sulla
basediuna distinzionedigenere.Pren-
diamo, ad esempio, un accordo d'am-
bra, tradizionalmente utilizzato per
quelli che si definiscono"profumi da
pelliccia=perla loroanima calda, inten-
sa e profonda, oppure la vaniglia
gourmand,spesso rese piu trasparenti
e pulite grazie alla sapiente combina-

zioneconaltriaccordi,come il muschio
bianco: questenotetipicamente femmi-
nili possono conquistareanche gli uo-
minievestirnecon eleganzalapelle»,fa
sapereScattolini.Piu che altro,bisogna
tener contodel fatto che la percezione
dei profumie diversatrauomini don-
ne. Un recente studio del professor
Markus Scholz dell9Universitadi Lip-
sia, mappando la genetica di ben 21
milapersone,ha rilevatol'esistenza di
dieciaree del genomalegateallaperce-
zione di specificiodori,di cui sette fino
ad oggi del tutto sconosciute. Dimo-
strando che tre di queste funzionano
diversamente tra donne e uomini, lo
studioha dato una spiegazionescienti-
fica del fatto che le donne godano di
una sensibilita olfattivapiu spiccata ri-
spetto agli uomini,per questionigene-
tiche,quindi,maanchepereffettodegli
ormoni:mentre gli estrogeni aumente-
rebbero la recettivita nei confronti di

odori e profumi,non a casoparticolar-
mentevivaceduranteil ciclo mestruale
oin gravidanza,ipicchidi testosterone
laabbasserebbero.

Si puoarrivareall9assuefazione
Per quanto le preferenze personali in
tema di profumo siano insindacabili,
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ricreasinteticamentegli effluvidei
petali piu rarie delicati.

CHYPRE:riuniscei profumiche
evocanoisentoridellavegetazione
dell9isoladiCipro3 da qui il nome
3con un accordodibergamotto,rosa
gelsomino,patchouli e labdano.

FOUGERE:sono le fragranze
caratterizzateda un accordodibase
di lavanda,geranio,vetiver, muschio

di querciae cumarinao favatonka.

AGRUMATA: raccoglie
le composizioniolfattivericche
di agrumi,bergamotto,limone,
mandarino,pompelmoogli esotici
kumquat e yuzu.

AROMATICA:isuoi profumi
sono freschie vivaci di lavanda,
l9emblemadellafamiglia,basilico,
rosmarino,menta, timo e teverde.

Le famiglie olfattive
Permettonodiclassificareun
profumoin base aglielementi
che lo compongono,creandoun
linguaggiodescrittivocomuneche,
aldi ladellepercezioni personali,
permette di identificareuna
fragranza.

FIORITA:e la famigliadelle
fragranze femminili per eccellenza
cheattingeisentoridallagrande
varietadi fiori presenteinnaturae

vienenaturalechiedersipercheunafra-
granza da sempre amata smetta im-
provvisamente di esserlo. «Succede
spessoper via di unasorta di assuefa-
zioneolfattiva che toglie forzae appeal
aun'essenzache fino al giornoprimasi
percepiva come propria», commenta
Moncalvo. «In questo caso, consiglio
di passarea una fragranza diametral-
mente opposta, calda esensualese la
precedenteera fresca e frizzante,o vi-
ceversa.Cosidopoun periododi <pau-
sa=/ il profumooriginariotorneraapia-
ceree a farsi sentire».

Il ritornodegliestrattinaturali
La sperimentazioneda parte di consu-
matori sempre piu attenti,cosi come la
ricercadi nuovecombinazioniolfattive
daparte dei nasi,eeninuovi trendsegnano
in tema di fragranze. «Oggiassistiamo
aun ritornodi estrattinaturali, ma an-
che all'inserimento di sentori che ri-
mandanoanoteculinarie, comel'odore
del pane, deitoffee,dei popcorn,deili-
quori», continua Moncalvo. «Questi
nonvengonopiuusati,come succede-
vaanni fa,comenotepredominantide-
stinate adareuncarattereunicoalla fra-
granza,bensimescolatiadaccordiinat-
tesi,comequelli di cuoio, per darevitaa
costruzionivariegate dalle molteplici
sfaccettature». Faeco Scattolini:«Le ca-
ratterizzazioni nette che suddividono

da semprei profumi in grandifamiglie
(vedi box qui sotto), soprattutto nella
profumeriaartistica, oggi tendonoad
essere superatein nome di esperienze
olfattive piu originali e complesse».
Nella sciadel naturale,si faunpassoin-
dietroanchenelle tecnichedi estrazio-

nedelle essenze.Al fiancodell9estrazio-
ne supercritica, una delle tecniche piu
avanzate e sostenibili per ricavare
estrattipuri da matricinaturali,che uti-
lizza l'anidride carbonicaper ottenere
essenze senza uso di solventi chimici,
oggi si assiste a una ripresa dell9enfleu-
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rage,una tecnica usata nell9Ottocento
dai maestriprofumiericheimpiega gli
oli vegetaliper assorbireecatturaregli
aromi dei fiori, anche i piu delicati,
come lavarietadi magnoliachampaca,
cosi da ottenereestrattipuri, fedelissi-
miagli effluvioriginalideipetali.

Dove vaporizzarlo
Trovato il profumo che piace, il passo
successivo e indossarlo. «Sempre su
pelle pulita nei punti dove il sangue
pulsa maggiormente:polsi, collo,retro
ginocchia, caviglie. Cosi il calore da
slancio allafragranza, facendolaperce-
pire al massimo della sua intensita»,
suggerisceMoncalvo.In ognicaso, me-
gliononvaporizzare ilprofumosututti
questipunti insieme perche risultereb-
be invadente.Manullavieta, comecon-
siglia Scattolini,di imitarel9iconicaMa-
rilyn spruzzando il profumonell'aria
per entrare poi nella sua scia. Ino? Mai
sui capelli, che si sfibrano per via
dell'alcol, e neppuresui vestiti, che si
possonomacchiare o scolorire.«Atten-
zione anche a strofinare la pelle dopo
la vaporizzazione»,conclude Scattoli-
ni, «impedisceallenote di testa diusci-
re e alla fragranza di svilupparsinella
suainterezza».

Il bontondel profumo
Se il profumosi svincola da qualunque
regola nel momento della scelta, non
sfugge a quelle della buona educazio-
ne. Il contesto fa da guida: «Sirichiede
discrezionenel profumarsi in ufficio
o al ristorante, se si devono prendere i
mezzionel caso di professionicheim-
pongono un contatto ravvicinato,
come quella del dentista. Si possono
concederesentoripiu carichi la sera,a

teatro oppureper un appuntamento
galante», commenta Moncalvo. «An-
chese il galateodelprofumosuggerisce
dinon esageraremai nelledosi, in ogni
circostanza». Infine, attenzione a non
utilizzare un profumo poco prima di
entrare in un luogo chiuso insieme ad

altri: le note di testa,quelle che si spri-
gionano per prime,sono lepiuintensee
possono essere fastidiose se sicondivi-
deunambientenon troppo grandecon
altrepersone.

ORIENTALE:note vanigliate
e speziate,sfaccettaturemuschiate,
speziate o legnose danno vita
afragranze lussureggianti,avvolgenti
esensuali.

) LEGNOSA:la varieta dei legni,
piu secchi come il cedro e il vetiver,
piu morbidicomeil sandalo,creano
profumidi grandecarattere,caldi
e intensi,spessodestinatial mondo
maschile.

1.AngelFantasmEaudeParfum
Sensuelle,stuzzicantedeclinazione
dell9iconicafragranzaMugler,
conun accordocremosodi cocco e
untocco delicatodi patchouli
(da120¬,profumeria).

2.TonkaRougedi MaisonTahite
uniscealla ciliegia liquorosa,la
morbidavaniglia, l9intensafava tonka,
ilvivace lampone, la speziataliquirizia
eun accordoineditodisandaloe
brandy(110¬, maisontahite.com)

3.SimoneAndreoliCriminalILipstick,
sensualeemagnetico,
con uncuorefloreale eun fondo
misteriosodioud,vaniglia,Nonnce muschioambranera, legni e
(180¬,simoneandreoli.com).

4.Ilcaloredellavanigliaincontra
le noteraffinatedelgelsomino
e l'inebriantesentoredei muschi
bianchi nell9ExtraitdeParfumVanilla
diClaudiaScattolini
(1486, claudiascattolini.it).

5. GinBotanicalsL9Erbolario,
un profumounisexchesi ispira
al famoso cocktail vestendo
la pelleconnotevivacie inebrianti
diginepro,zenzero,muschioe legno
diElemi(42,90¬,erboristeria).

6.Un9elegantecomposizione
doveilmelilot,fiorevellutato,
incontraaccentidicerealiecrema.
Melilotdi=9OccitaneenProvence
eunacarezzaavvolgentee luminosa
(606,profumeria).

7. Una fragranzadall9eleganza sottile.
Nell9EauSublimediRueRance,
gli accordiverdidigiacintoemirto
sono riscaldatida tocchidi iris
e vaniglia(da98¬, rance1795.com).

8.Avvolgente,Malva1979
MoonBloomingee un omaggio
allatuberosaacuisiuniscono,
dandocorpoepersonalita,
unaccordowhiskyeuntocco
di foglie di tabaccomielato
(180 ¬,malva1979.com).
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